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Caminar con Jesús 
Juan 5 
 

Pastor Mark John Bennett 
 
 
 
Juan, el apóstol "a quien Jesús amaba", escribió su narración, su historia, su experiencia, "para que 
creáis". 

"Pero estas cosas se han escrito para que creáis que Jesús es el Cristo, el Hijo de Dios, y para que 
al creer en su nombre tengáis vida." (Juan 20:31.)  

¿Creer en quién? En Jesús, que es el Cristo, el Mesías. Juan escribió declarando siete Nombres o títulos 
de Jesús, todos introducidos en el primer capítulo.  

1.  El Cordero de Dios (v. 29) 
2. El Mesías (v. 30 y 41) 
3.  Cordero de Dios (v. 36) 
4.  Rabí (v. 38) 
5.  Hijo de Dios  
6. ¡Rey de Israel! (v. 49) (Proclamación de Natanael) 
7.  El Hijo del Hombre (v. 51) 

Las Siete "Señales" 
• Agua en vino (Juan 2:1-11) 
• Sanación del hijo de un oficial real (Juan 4:46-54) 
• Sanación de un hombre discapacitado (Juan 5:1-15) 
• Alimentación de los 5.000 (Juan 6:1-14) 
• Caminar sobre el agua (Juan 6:16-21) 
• Sanación de un hombre ciego de nacimiento (Juan 9:1-12) 
• Resucitar a Lázaro de entre los muertos (Juan 11:1-43) 

Patrón básico en los capítulos 2-12: Jesús realiza una señal o hace una afirmación, la gente lo 
malinterpreta o se enoja... y tienen que tomar una decisión sobre Él.   

1. Jesús sana 
5 Entre ellos se encontraba un hombre inválido que llevaba enfermo treinta y ocho años. 6 Cuando 
Jesús lo vio allí, tirado en el suelo, y se enteró de que ya llevaba mucho tiempo en esa condición, 
le preguntó: 
―¿Quieres quedar sano? 
7 ―Señor —respondió—, no tengo a nadie que me meta en el estanque mientras se agita el agua 
y, cuando trato de hacerlo, otro se mete antes. 
8 ―Levántate, recoge tu camilla y anda —le contestó Jesús. 
9 Al instante aquel hombre quedó sano, así que tomó su camilla y echó a andar. (Juan 5:5-9) 
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Jesús sana... Jesús todavía está sanando... física, emocional, mental y espiritualmente.   

Mi historia de sanación: 
Heridas, traumas, lucha, huida, congelación o adulación. 
Construcción de muros de defensa.  
Vivir de la narrativa, la historia que nos contamos a nosotros mismos. 

El Evangelio de Jesucristo cambia nuestra:  
– Perspectiva: un cambio de enfoque de lo viejo a lo nuevo. 
– Identidad: quiénes somos realmente, en nuestra esencia... cuáles son nuestros valores que 
determinan nuestras acciones... el 100% de las veces. 
– Llamada: cuál es nuestro propósito en la vida... 

Jesús Rompe las Reglas - Sabbat 

Origen: Génesis 2:2: Dios descansó e séptimo día. 
Ley: Éxodo 20:8-11. 

"8 Acuérdate del sábado, para consagrarlo. 9 Trabaja seis días, y haz en ellos todo lo que tengas 
que hacer, 10 pero el día séptimo será un día de reposo para honrar al Señor tu Dios. No hagas en 
ese día ningún trabajo, ni tampoco tu hijo, ni tu hija, ni tu esclavo, ni tu esclava, ni tus animales, 
ni tampoco los extranjeros que vivan en tus ciudades. 11 Acuérdate de que en seis días hizo 
el Señor los cielos y la tierra, el mar y todo lo que hay en ellos, y que descansó el séptimo día. Por 
eso el Señor bendijo y consagró el día de reposo." 

Tradición: Los fariseos añadieron 39 categorías de trabajos no permitidos. 
"Si un hombre se arranca las uñas con las uñas o con los dientes, y así también si se arranca el pelo 
de la cabeza, o el bigote, o la barba; y así, también, si una mujer se peina o se pinta los párpados o 
se enrojece (la cara), a tales (el Rabí) Eliezer los declara responsables (de la ofrenda por el pecado).  
(La Mishná, Hebert Danby. Oxford, Inglaterra: Oxford University Press, 1933, p. 110.) 

Gracia: La iglesia primitiva identificó el día de la resurrección de Jesús como el día de adoración, y el 
emperador Constantino oficialmente hizo del domingo un día de adoración. Vivimos por gracia y el 
Sabbat significa "descanso". El Sabbat es más un principio que un día legalista. Todos necesitamos 
momentos de descanso, y cuando se combina con el ayuno, hay una necesidad muy clara de renunciar 
a algo, volver nuestro centro de atención a Dios en alabanza, adoración, oración y descanso en Él. 

"Entonces Jesús les dijo: El sábado se hizo para el hombre, y no el hombre para el sábado." 
(Marcos 2:27) 

2. Jesús es... 

a) Jesús siempre está obrando, v. 17. 

b) Jesús es igual a Dios, v. 19.  (En relación con el Padre, ver y hacer.) 

c) Jesús es dador de vida (da vida –poder sobre la muerte) v. 21. 

d) Jesús es poder (tiene poder para juzgar) v. 22. 

e)  Jesús es vida eterna (ofrece la vida eterna) v. 24 
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f)  Jesús es resurrección (promete la resurrección a todos. Los que escuchan, para la vida eterna; 
los que no, para ser juzgados) v. 29. 

Preguntas clave: 

– ¿Quieres ser sanado? 

– ¿Tú crees? 

– ¿Qué VIEJAS NARRATIVAS necesitas dejar de creer? 

         ¿A qué estás dispuesto a renunciar? 

– ¿Qué NUEVAS NARRATIVAS quieres empezar a creer?  
    


